Relaciones

abiertas
para principiantes




No esperes que este texto sea un manual aleguér;scada relacion es
diferente y no hay ningun sistema, ningun proceelinai perfecto que te
garantice el buen funcionamiento de una relaciérdifArencia de las
relaciones mondgamas, en las relaciones abiertaprescinde del
protocolo, no se intentan ajustar las relacionescderdo con un estandar,
si no que se aceptan tal como son y tal como camAian asi, no se puede
negar que algunas conductas tienden a crear diaarsaiudables y otras
no; y teniendo en cuenta que la mayoria de nosbiass crecido sin
buenos ejemplos de relaciones fuera de la monogdenias cuales poder
aprender. Es importante ser conscientes de qudocuas discutimos y
comparamos nuestras experiencias, mejor equigadataremos para
cartografiar conjuntamente este territorio descmwoc

¢,Qué es una relaciéon abierta?

Una relacion abierta es cuando dos amantes nonggarlia la hora de
tener otras amantes. Hay muchas palabras utilizades describir esto
(relaciones multiples, poliamor, polifidelidad, cpaquefias diferencias de
significado, pero el principio es basicamente ebmd). Aqui se ha
decidido utilizar "relaciones abiertas" porque suerejor y porque puedes
tener una relacion abierta con una sola persomapsiey cuando estés
abierta a mas relaciones.

Otra forma de definir una relacién abierta eglieando qué no es. Una
relacion cerrada (como ahora un pacto mondégamnifis&@ como minimo,
que ninguno de los dos amantes tendran sexo coie maéls. Tener
"aventuras" u otras amantes en secreto NO es lawdre abierta. Desde
gue vivimos en una cultura mondganmégiar una relacion abierta no se
puede basar en un simple acuerdoPara que la relacion funciores
necesario todo un proceso con pasos intermedios yogresivos para
hacer que cada una se vaya aclimatando a nuestro8rminos de la
relacion.

El término "amante” se utiliza generalmente gdiguetar las relaciones
gue cometen adulterio y, por tanto, gozan de mimbidesprestigio social.

1 En este texto tengo la caprichosa obsesion deauti#l femenino en los genéricosen
primera o segunda persona singular (refiriéndonperaonas) y elmasculino en los
genéricos en tercera y segunda persona plural.
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Esta es la razon por la que me empefio en reivindican el fin de
subvertir su significado peyorativo, extendiendaisa para designar todo
tipo de relaciones sexuales y afectivas, y no imécde las que se hacen a
escondidas del matrimonio.

El hecho de que tengamos pocas palabras pani defestras relaciones
afectivas y sexuales refleja como de limitadasragestras opciones, pero
también ayuda a restringir nuestro pensamientotas expciones: chica,
novia, amante, esposa, follamigo / follamiga..n8iestads casada, puedes
decir chico / chica, pero suena muy juvenil, gompgariero / compafiera
suena muy protocolario, como si fuese parte deean@esa.

A medida que desarrollamos un marco mas ampdioralaciones,
podriamos intentar reciclar o inventarnos nuevdabpas para definirlas
(si es que es realmente necesario definirlas).

¢ Por qué este texto?

Este texto no esta escrito para convencer a l& gengjue las relaciones
abiertas son las mejores (aunque da muchas rapamnascreerlo), si no
gue esta escrito como una guia para la gente gerecsentra en relaciones
abiertas, gente que se lo esta planteando o gaetéiene curiosidad por
saber como funcionan. Como no hay ningun modela pgue las
relaciones abiertas tengan éxito, tal y como dicammgo Modok "somos
principiantes jugando en el modo experto”, o soowso el musico capaz
de tocar impecablemente a partir de una partituemdo se le pide que
improvise. Este texto tiene el proposito de ayuslaodos aquellos que
somos principiantes.

Y lo cierto es que el trabajo nunca se acabaghba aceptar que nunca
sabes lo suficiente, que nunca dejas de aprendeetu corazén nunca
deja de crecer y de cambiar, siempre seguiras gacoiote con nuevos
retos. Siempre somos exploradores fuera del mapaardejaremos de ser
principiantes de alguna cosa y por eso necesitaouiss los consejos
posibles.

Después de leer este texto, Laia me preguntodrid® esta el
amor?“ Estoy segura de que la gente puede amarseossejos. Este
trabajo es sobre cédmo cuidarnos y trabajarnosnfExienes y situaciones
mas dificiles, donde los consejos pueden ser unends flotadores
salvavidas. Es una guia que nos ensefia algunosa@aniay un monton
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de caminos alternativos para encaminar las relasjgrero incluso en caso
de que lo que encuentres aqui te sea inutil paeacion en particular, los
temas que aparecen son practicamente universalpsrdeque este texto
sea util para mostrar ciertas problematicas, arpdsano poder ofrecer
consejos idéneos para tu situacion exacta.

Las relaciones abiertas casi siempre son maple@s que las cerradas:
hay mas personas involucradas (multiplicandose plasibilidades de
conflictos) y para que funcionen tienes que tratar emociones dificiles
gue habitualmente pueden ser rechazadas o ignomagdasn pacto
mondgamo. Una relacion mondégama es muy sencilldtage falta hablar
nada, todas las condiciones de la relacion se olasypuestas. En cambio,
en una relacion abierta nos complicamos muchoda ya que hace falta
hablarlo todo — incluso ¢dénde quieres saber deotnés relaciones?
¢,como te sentirias si me enrrollase con algunasaocumun? ¢ pasa algo si
no duermo contigo esta noche?...

Este texto asume que al menos uno de los ameaongzartidos (es decir,
cualguier amante involucrado en mas de una relpgidiere mantener sus
relaciones honestamente. Buena parte de la mala tare tienen las
relaciones abiertas proviene de gente que encuantramante "mejor"
mientras esta con algun otro. Dicen que estantareo tener una relacion
abierta, pero lo que realmente intentan hacer ¢& dplie la antigua
relacion se vaya muriendo lentamente. Al cabo déeimpo, cuando esta
relacion se rompe, dicen que las relaciones abientafuncionan. Nada
funcionara emocionalmente si comienzas sin credrhs relaciones
abiertas traen mas trabajo que las simples parp@®, mucha gente
encuentra que vale la pena hacer este sobresfuerzo.

Este texto surge de mi experiencia y de un gramero de
equivocaciones, sumandole consejos de mucha geetéa vivido este
tipo de relaciones. También tengo la esperanzasiaitificar un poco las
relaciones abiertas — json posibles!; a vecesilddicpero posibled.as
dificultades en las relaciones abiertas se basan éesafiar y superar
los miedos, mientras que las dificultades en la mogamia mas bien se
basan en mantener y preservar los miedos

Ser honesto en un mundo deshonesto.

La primera cosa en enfatizar es que las relaciabestas no son una
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forma de esquivar la honestidad en una relaciooAtrario, es una forma
de promoverla. La monogamia, no en ejemplos indaligls, sino como
una expectativa monolitica en una cultura restactidesincentiva la
honestidad porque castiga cualquier deseo que nensabece en el
modelo roméntico tradicional. Las relaciones abgerintentan abrir un
espacio donde la honestidad es posible.

La intencion no es poner una nueva regla que dice que los
enamorados han de compartirlo todo entre ellosas® de compartir todo
aquello que se decida compartir, y ser clara sdbge necesidades,
incluyendo aquello que necesites para que puetissegura de que seras
capaz de ser honesta. No se trata de aplicar anallgl a tus relaciones, se
trata de ser capaz de ser lo que eres sin mertuggbilidades o falsas
apariencias. Aun asi, todas las que han crecidekorodelo mondégamo,
todavia retenemos los malos habitos que hemosdigeendeshonestidad,
verglienza, miedos... Aun asi, todas las que crecioom el modelo
mondgamo, todavia retenemos los malos héabitos aprendimos:
deshonestidad, verglienza, miedos... Incluso cuastamos en una
relacion que deja espacio para nuestros "peligrdessos”, tendemos a
destruir este espacio porque no nos fiamos y perslela confianza.
Empujate a ser honesta, siempre — con franqueedgepuener todo lo que
quieres en el mundo, o al menos todo lo que el myneede ofrecer
realmente. Si no estds preparada para relaciocamntéonestidad, intenta
trabajarla antes de involucrarte profundamente obras personas.
Ninguna deberia involucrarse con nadie en que redguwonfiar en
compartir verdades que son importantes — especiédnteess que dan miedo.

Estableciendo expectativas

Al principio de cualquier relacion o cualquier irgecion (como tener
sexo por primera vez) que pone la relaciébn en wevaplanteamiento,
aseguraos de que habéis compartido y comprendidoamente cuales
son vuestras necesidades y expectativas persaesf@scto a la relacion
antes de profundizarla. jEso os ahorraria un motéodolores de cabeza
mas adelante!. Si tus necesidades cambian o regudtee sientes diferente
de lo que habias previsto en una situacion detedainno tienes por qué
sentirte culpable, tendrias que hacérselo saheamante. De hecho, seria
bueno que de vez en cuando comprobarais que vsestndimientos no
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han cambiado sin reconocerlo o articularlo.

Probablemente, es igual de comun sentirse insegpbre el deseo de
monogamia (o al menos el deseo por alguna de ¢gasidades que pudiera
ofrecer) en una relacion abierta, como lo es ssntavergonzado por el
deseo hacia otras en una relacion mondgama. Estanp® que evitemos
desarrollar una cultura competitiva no mondgamaddola gente sienta
verglenza por no querer algo "burgués” o “tradiiibrTfodo, cada deseo y
necesidad, ha de ser respetado. Si no fuera aséri@oninguna revolucion,
sino el establecimiento autoritario de unas nordigesentes. Puede que
hayas hecho de la lucha contra la monogamia tudsang que hayas
desarrollado una actitud insistente e incluso dafrontacién contra
aquellas que la defienden; asegurate de que esagaosentir a la gente de
tu alrededor que han de vivir de acuerdo con uandsr determinado.
Acepta que te expliquen sobre sus necesidadesstée haciendo un favor
siendo honestas contigo. Quizas las diferenciage dot que se desea
significa que no podéis compartir ciertas cosasd,menos en el momento
presente. Aun asi, es mejor eso a que 0s hagsesahles el uno a la otra,
batallando por hacer que cada cual cambie o niegsi@ecesidades por la
otra.

Los términos en los que comienza una relaciébalemente dictaran el
tono de la misma durante mucho tiempo. Los amajuesomienzan una
relacion abierta y establecen la cofianza entreoselcon éxito,
probablemente no tendran muchos problemas en nesnt@a saludable
relacion abierta durante tanto tiempo como quiéaandos. Los amantes
gue comienzan una relacion mondgama y deciden labnpueden
encontrarse con mas dificultades, ya que sus etpexgt y formas de
sentirse seguro y querido puede ser que vayan tednakgadas a la
exclusividad de la relacion. Si quieres probar miaar una relacion,
comiénzala de forma mondgama (0 simplemente defang sin tratar,
para que las suposiciones se desarrollen librenneietgras la realidad nos
demuestra lo contrario), entonces vas a la camaafim otro y mas
adelante explicale a tu amante que no quieres elaaign mondgama;
para una maxima destruccion, ni le expliqgues quedstado en la cama
con alguien — deja que tu amante lo descubra cofobese una sorpresa-.
Obviamente, esta no es la forma de abrir una telate forma saludable.

Algo que puede ser incomodo al comenzar unaantedacion es revelar
la noticia de que estas con algun otro. La respuel pregunta "¢, Clando
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le tendria que decir que tengo otra relacion?lemas pronto posible".

Si crees que tener otra relacidn puede dificuttahacer imposible
relacionarte con esta persona, lo mas justo sepiacérselo lo mas pronto
posible. Puedes ahorrar mucho tiempo y sufrimieBiotan sélo estas
buscando umpolvo, puedes guardarte la verdad para mafana por lamaar
Si quieres una relacion abierta, no le expliquekarienas adelante".

Gestionar los celos

Nunca des a tu amante ninguna razon para sentimseaaada por el
lugar de alguna otra en tu vida o en tu corazone$fa sociedad, estamos
constantemente empujadas a competir entre nosdeasianera que nos
sentimos amenazadas por las otras. Una relaciéntalsialudable deberia
desaprobar este condicionamiento en lugar de geforDéjalo bien claro,
tanto en acciones como en palabras, que tus re&ioon cada persona
(jsean amantes o no!) dependen de si mismas y feofdena en que las
comparemos con otras relaciones.

Ojald no estés buscando la pareja ideal, sele&edo y descartando
personas buscando el producto definitivo — o bigare de usar y tirar —
en el mercado afectivo-sexual; sino que en vezste estés cultivando
relaciones ricas y plenas, profundas pero flexjbtes personas que te
aman y que tratas con respeto, en las disfrutananptonsensuadamente
y quizas incluso que os déis apoyo mutuo en vuegtroyectos de vida.
Los amantes, en este escenario, no deberian té&serazones para sentirse
amenazados o celosos el uno por el otro de loigoges los amigos — una
buena razon para tener relaciones abiertas eduatad de fomentar con
tus amantes las cualidades que hacen que funcituzemmistades, o
todavia mejor, difuminar las lineas entre ellos.

Aun asi, ya que creciste en esta sociedad, eque apareceran
situaciones donde uno u otro os sentiréis celdsmp muchas cosas podéis
hacer para superar los celos cuando los sientasstia. En primer lugar,
intenta separar e identificar tus diversos sentitogecon tal de averiguar a
gué estas reaccionando o actuando. La causa de ro@® comun en la
inseguridad: para establecer una relacion estédio si es mondgama
como si no, necesitas construir unos buenos fundi@sie necesitas
sentirte bien contigo misma y tener conciencia aeptopio valor y
atractivo. En este sentido, llevar una vida queytede a respetarte a ti
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misma es practicamente un prerrequisito para cigldgatimidad y las
otras. Al mismo tiempo, tendrias que ser capaz etdirlp alivio a tu
amante siempre que lo necesites — no seas timm@ap@cto: si tu amante
te quiere, querra hacértelo saber y es mucho nigblarle cuando lo
necesites que contenerte para no presionar a &gapgrara mas tarde
explotar o implosionar. ¢ CoOmo puede ser que tu amante se sienta atraido
por algun otro?, ¢No tiene suficiente contigo?, g©dse le ha ocurrido
serte desleal?Las relaciones abiertas son un pacto que se basan
comunicar todos estos tipos de sentimientos. Spuerles hablar sobre
como te sientes con las otras relaciones, la coahagd mal. Esto no
significa que las relaciones abiertas tan sélo ituren si erradicas los
celos completamente.

Si tienes sentimientos de celos, necesitas ongiuentes entre estos
sentimientos para acceder a ellos y finalmenteradps. Por ejemplo, los
amantes que viven juntos: "No me expliques coOmandeavilloso es el
sexo con ella, cuando sabes que me siento inseghre nuestro sexo".

Los puentes sobre los celos no pueden ser Ueidammuros que te
bloguean la vision de las otras relaciones. Nexesitjuilibrar los limites
de aquello que puedes sentir y verlo con una caraaidin honesta entre ta
y tu amante. El primer paso es pensar las cosapupges comunicar a tu
amante de forma que no le hieran. Por ejemplo,gilemente sea mas
facil hablar sobre la conversacién que has teny@go eon tu otra amante
tomando un café, que sobre la apasionada sesi@exte salvaje que
habéis compartido al acabar.

Pero muy pronto la amante celosa se ha de masponsable de sus
propios celos. Tu amante es quien mas puede aguearel proceso de
curarte los celos. Necesitas expandir aquellogdérde lo que puedes ver
hasta que se disuelvan.

"No quiero saber nada" es basicamente una falenautoengafio, una
forma de decirte a ti misma que tu amante no egth madie mas.
Ciertamente, estas técnicas pueden darte un poespdeio para respirar y
acostumbrarte a la nueva relacion, pero no sobjetieo final. Tu quieres
lo mejor para tu amado y su nueva relacién es oea que la hace feliz,
mas viva. Tu amante estara mejor porque la nueezida le da mas
alegria. Si queréis ser honestas entre vosotrasalnente os queréis tal
Ccomo sois, entonces estais buscando un lugar éésge podais disfrutar
de cuaquier cosa que aporte felicidad a cada unasidras.
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El "no quiero saber nada" es a veces impredueidsi el abismo es
demasiado grande, ésta es tu pasarela para attavéso asegurate de
seguir hacia delante. Una pasarela no es un buger ldonde vivir
permanentemente.

No deberias de pedir aislamiento total de lagsotelaciones por unas
cuantas razones:

Primero de todo, no es posible. Un dia u otrerteontraras a la otra
amante al teléfono, su agenda chocara con la taygug compartis a la
misma amante y es posible que coincidais en ustaf@por la calle. Pero
lo qgue es mas importante: no te servirh de nadauigia preguntas nada
sobre la otra amante, crecera mas amenazadoraeretnitanente. Siempre
gue no sepas donde esta tu amante, pensaras gueeresitro amante.

Todos los pequefios miedos e inseguridades merdhran de aquello
desconocido y pueden hacerte creer que el otrotanesnmucho mejor
gue tu en todas las cosas sobre las cuales tesiesegura. Esto te hara
muy intolerante y muy pronto te encontraras a targendistanciada de ti.
Si te cierras en ti misma, sera imposible que gegaa tu amante cuando
las cosas vayan mal en la otra relacion (ésta aspatencial ventaja de
tener relaciones abiertas) y finalmente, si romiaes relacion con tu
amante, nunca tendras la oportunidad de superaelns.

Puede ser facil imaginarse que el amante denante es absolutamente
perfecto. Intenta tomar mas perspectiva, podréatl al punto de pensar
mas en la amante de tu amante que en tu propiatarmfam asi, nadie es
perfecto, ni siquiera el amante de tu amante; yum relacion abierta
tienes mucho menos que temer que en una relaciadgama: tu amante
puede experimentar con otras y disfrutar de su ediflapsin sentir que
tendria que dejarte a ti. A medida que te sieni&s foerte contigo misma
y con tu relacién, podras ir ampliando el gradanfiermacion que puedes
recibir sobre la otra amante. A la larga, lo me&joe puedes hacer para
vencer los celos es conocer a la otra amantemdginacion celosa puede
convertirlas en las perfectas oponentes, tan plartonozcas, lo volveras
en su medida real — y en segundo lugar... jhazigaasuya! Tampoco es
una idea tan descabellada, ya tienes alguna casang@m: una clara vision
de por qué vuestra amante compartida es tan nasaviEso puede servir
para uniros en lugar de dividiros.

Los celos pueden venir de sentimientos de catividdd con otras
amantes, especialmente los miembros del mismo-sestos sentimientos
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son fomentados en nuestra sociedad y suelen sesvpara aislarnos de
potenciales camaradas. Cualquier cosa que seaergalrouena para tu
amante es, como minimo, bueno para ti. Ser capaerde las amantes de
tu amante como amigos 0, como minimo, como aliagagde ser

revolucionario en una sociedad que nos enfrenta ensotras.

También puede ser que tus celos sean causaddsgstabilidades o
incongruencias en la relacion en si, que haria fordar. Los celos no
son meramente un sentimiento irracional y destrocth menudo, puede
ser un util barbmetro con el cual examinar qué essando entre las
personas.

Cuando te sientes celosa o insegura, te pueggaayecordar que el
gradio de libertad del cual disfruta tu amantelesiemo que tienes ta. Si
has tenido relaciones o te has sentido atraidatpas personas aparte de
tu amante, considera aquellas experiencias parartlanperspectiva de tu
amante y entender lo que esta sintiendo; estésoimo han mermado la
importancia que tiene tu amante por ti, probableeneampoco lo haran
por su lado.

Cuando tu amante esta celoso intenta no semioisada o atacada.
Intenta no caer en las tipicas acusaciones, negsgi@ataques, defensas,
suposiciones, recriminaciones y auto-recriminagoi#a un paso atras y
asegurate de que tienes claro cdmo de importanta emante para ti.
Enfatiza el hecho de que ninguna otra atracciG@lazion puede amenazar
lo que vosotras compartis (por otro lado, evideptdgm jno digas nunca
eso si es que no es realmente cierto!). Si lasicionés de la relacion o
vuestras mutuas expectativas deben ser renegociadagplacéiss o
eludais el tema.

Puedes ayudar a superar los celos de tu amaostramdole las
diferencias (tanto las positivas como las negatieasre ella y tu nueva
amante. Si a tu amante celoso no le interesatebtgeero al nuevo amante
si, le puedes explicar que con el nuevo amanteepc@dpartir y satisfacer
esta aficion sin tener que forzarlo a su desagf@dda misma manera, le
puedes explicar que tu nuevo amante no compaitéeeés por la politica
que vosotras dos compartis.

Pero id con cuidado al basaros en estas denmmeaca largo plazo.
Como amantes, estaréis encantados con un montéosds que cada una
aporta a la otra. Asi pues, al nuevo amante leipediespertar la aficion
por la politica, ampliando asi vuestra afinidad. dghante compartido
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tendria que procurar dejar bien claras a sus asaque todas las
relaciones son importantes y que no compiten efias.

Aqui tienes uno de los peores escenarios, imeggue estas involucrada
con dos personas las cuales acaban llevandoseffatalellas, esto puede
ser muy desagradable para todas juntas. Aun asiyieo hay alguna cosa
por hacer para mantener las cosas el maximo ddages posibles. No te
pongas del lado de ninguna — rechaza hacer de mexralo te intenten
convencer de lo que ha hecho mal la otra. Evidestiésn puedes tener tus
propias opiniones sobre como se estan comportgedo,enfatiza que no
estas interesada en participar en sus disputaglddésgs que tanto la una
como la otra son importantes para ti — deja biarodjue no escogeras a la
una sobre la otra, y que si alguna de las relasisaeacaba sera debido a
factores internos, no externos. Si es posible, alagra que solucionen sus
diferencias como adultasNo transmitas mensajes entre ellas.

Es muy importante a la hora de superar los cedogirte segura de ti
misma — desde aqui es mas facil sentirse fuertenanrelacion. Estad
juntas a partir del deseo y no a partir de la ndadsy tened muy claro lo
qgue os dais la una a la otra y para qué tienedeeqtie estéis juntas. Esto
no significa que tengdis que tener las palabrastaxao la perfecta
descripcion para todas estas cosas — algunas ssFAtimientos
indescriptibles ("la magia que sentimos bailandenddas bajo la lluvia en
aquella cala desierta", "aquella tarde tan espgciedn pronto te sientas
segura en tu relacion, los celos son mucho mésildgique arraiguen.
Pero cuando aparecen, intenta focalizar en aguegkess que funcionan de
la relacion, tanto por ti como por tu amante. Bussapuntos fuertes y
poténcialos (por ejemplo, si vuestros mejores maéosehan sido jugando
juntas, ir a lugares que os permitan jugar, sidiasusiones politicas son
vuestro fuerte, buscar temas polémicos sobre lestgdavia no hayais
discutido nunca).

Admitir tus celos también puede ser dificil. Iljaerer que te vean
necesitado o incapaz de controlar tus sentimiestws justificaciones
razonables, pero si estas sintiendo unos sentiosieseria deshonesto

% Nota de Traduccién: No compartimos este comentaricadultocrata que deja a los
modelos de actuacion de personas por bajo de wthestipulada como inmaduros y
negativos. Quizas debiéramos aprender de las @erstncorta edad algunas formas
de relacionarnos sanas que se van contaminandn geguos viviendo en sociedad
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pretender negarlos u ocultarlos. Tener sentimiewtmstiradictorios no
denota estupidez; admitirlos es a menudo simbol@mtia y honestidad.
Podemos aceptar esta contradiccion mientras luchaorssuperarla.

Hay que diferenciar los celos cuando son pradmsao cuando son
causados por alguna cosa. La nueva relacion pusdeqgarlos, pero la
causa es normalmente alguna otra cosa, algun noiedeeguridad que
llevas dentro de ti. No te sientas mal por estousica te has encontrado
con nada que desafie este miedo, nunca avanzastéaer la oportunidad
de rechazarlos y deshacerte de ello. Recuerdayestitaras culpar a tu
pareja por algo que no es culpa suya, y en lugast®e las dos podréis
trabajar mecanismos para superar los celos.

La inseguridad podria no ser la Unica cosa gtésesintiendo. También
puede ser que te sientas juzgada por tu parejaedepque te sientas
decepcionada con ella por sentirse atraida pofegigu quien crees poco
valida. Sea como sea, debes confiar en tu parem gradender que es
bueno para ella — no hay ninguna otra salida. Tanéenprobablemente
puede saber mucho mejor que tu qué es lo queitaegesn todo caso, la
decision no es un paso tuyo.

La prueba definitiva con tal de superar los £@s observar a tu amante
disfrutando con otra amante. Puede costar un pantdetos, pero esta
primera vez que las ves juntas y no te dejas tamabalk un poderoso paso
hacia adelante; tu amante no se esta reprimiemgoima parte de si misma,
esta siendo libre de expresar sus sentimientogatlees a este punto, solo
hay un pequefio paso hasta sentirse bien al vertdasj Esta es una
experiencia increiblemente liberadora. No es nemegsara que una
relacion abierta funcione, mucha gente no lleganaca ni tampoco lo
necesita, pero para quien busca una completa edbeltli corazon, es un
objetivo deseable.

Privacidad vs honestidad

Incluso en el caso de que todos aquellos involiosran una relacion
abierta hayan superado sus sentimientos de cedossrdeseable o util
compartirlo todo de las relaciones entre todas. retaciones tienen sus
confidencias, secretos, momentos privados, bromgsgs, disfrutando de
un leguaje privado entre las dos personas invaliasta
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Intentar gestionar la privacidad mientras te treaes abierta es una de
las cosas mas dificiles de equilibrar en una rétaabierta. Vienes de una
fantastica noche con tu amante; ¢hasta donde leax@ la otra? Estas
exhausta de horas de fiesta con una amante yadajokere salir a bailar o
hacer el amor ¢ qué le dices?

La segunda cuestion es facil: le dices que estdsada y le explicas todo
aquello que crees que tu amante puede sentir.ilreea cuestion es mas
dificil -depende de como te sientas de fuerte erelacion y de si tu
amante puede compartir la informacion de maneranser- Pero en
cualquier caso, déjale claro tu estado de animopr&iende sentirse
indiferente cuando tu corazon desborda alegriaugsemgafioso y tan sélo
te alejara de la honestidad haciendo futuros ersgafias faciles y
abundantes.

Cuando la amante te hace una pregunta dirggfaué tal ayer la noche?
- estd tomando responsabilidad para escuchar aderduzga cuantos
detalles le explicas por su reaccion a medida agigds explicando.

Esto no responde a la pregunta de como sabes@leas de mantener
un secreto. ldealmente, la regla seria que deberéagener secretos y
confidencias de la misma manera que haces comigas Pero a pesar de
todo, parece ser que la mayoria de la gente calabieeglas de guardar
secretos con los amantes. Aqui no puedo dar candejosoélo sugerir que
a no ser que te hagan preguntas directas, en jeserejor ser demasiado
privado que no demasiada abierto.

Ahora uno, ahora otro y el efecto Cruce

Estar con un amante y después con otro requiere aspecial
sensibilidad. La mejor forma de hacer el cambibaser alguna otra cosa
entre medias. Haz algun trabajo, lee un libro, guszh una amiga, visita
algun lugar. Si te cuesta pasar de la una a la ntrahagas mas de lo
necesario (por ejemplo, no llames a una amantediatagnente despues
de estar con la otra; si estds pasando la mafianar@ amante que se
tiene que ir a la hora de comer, no invites a carlarotra).

Cuando tu situacién con una amante afecta adgj@or ejemplo, cuando
estas enfadada y disgustada con una y te encuentlasotra cuando
todavia estas furiosa y descargas tu furia corst€) é&s el efecto Cruce.
Hay quien cree que las diversas relaciones (esdpenige si estan en
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diferentes lugares) son independientes. Eso estan m

En casi todas las cosas, la mayoria de la gentida en pedir apoyo a
su amante. Asi pues, no tendria que haber ningiblgona en pedir a tu
amante que te ayude a superar problemas que tiends otra amante —
pero en la practica, no es tan facil. Hay dos pesiescenarios. Primero, si
a tu amante no le hace mucha gracia tu otra antansegerira la solucion
mas simple: que abandones tu otra relacion. Pordaxdo, si los problemas
en una relacion se alargan mucho, puede ser gueligere a la otra por
serle una carga constante. En este caso sera qugdsusques apoyo en
alguna amiga o alguna persona que no esté tarugraola, mientras que
con tu amante buscas formas de superar estos wlostdcon una
comunicacion honesta.

Un amante puede ser potencialmente tu mejoregenassobre la otra por
un par de razones. Primera, probablemente la arsaatia persona con la
gue te es mas facil hablar. Ya te conoce muy biparyeso es posible que
sepa que parte de los problemas con la otra relaua responsabilidad
tuya (sin que tu seas consciente). Sabe como fuam¢iocorazon y por eso
te puede explicar qué estéas sintiendo y sugedrteds de articular que no
se te habian ocurrido. Esto podria ayudarte a agsbar tus problemas
con tu otra compariera.

Si estds en una relacion abierta, necesitadaacepa cierta cantidad de
efectos de Cruce, y como en casi todo, cuanto nmdsjgr te comuniques,
mas éxito tendras.

Esto no es un concurso

¢, Qué amante es mas importante para ti? Me fegumado. Como las
relaciones abiertas son poco habituales, la gewe éste tipo de preguntas
para intentar comprenderlas. A ti probablemente seote ocurriria
preguntar seriamente a ninguna "¢ quién es la n@Extamte de tus amigas
intimas?

La mayoria de la gente escoge las relacionetphesl porque encuentran
diferentes cosas deseables en cada una de sugantamgeneral, no tiene
mucho sentido compararlas y puntuarlas una porumanque a veces es
inevitable. - Un amante siempre serd mas interesards divertido, mejor
sexualmente, mas artistico, mas politico, mas tatcaomas inteligente,
mas espiritual, mas atento o cualquier otra cualiddo que seria muy
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dificil es que un solo amante tenga todas estd&ladas (y cualquiera otra
gue la hiciera deseable para ti). Pero una deosesoque es especialmente
importante en las relaciones abiertas es hacetugpuamantes sepan por
gué son tan especiales, que te aportan de formta @ntu vida. Déjate
impregnar por esta idea hasta tomar el habito deunarlo muy a
menudo. Seria bueno — como tantas otras de las eoséas relaciones
abiertas — aplicarlo también a la gente que ndws®amantesComunicar

a las personas que nos importan que les encontramake genial,
refuerza nuestros vinculos, haciendo que potenciagstas cualidades al
méaximo, haciendo todavia mas sublimes sus efectdi esperes el dia
de su funeral para comunicar todo aquello que apreas de ellas. Diselo
ahora.

La gente, en las relaciones abiertas, espeadmé&s "novatas",
necesitan saber que no son tan solo parte de yo,ggque no estan
proveyendo un producto genérico facilmente intetiabie, sino que su
relacion es importante y Unica. Irremplazable; sgge saber como y por
gue esto es asi.

Haciendo inventario

La gente me pregunta de vez en cuando "¢ Cuantastesmzenes?”. A
menudo contesto preguntando "¢ Cuantos amigas ?lerdguna gente se
empefia en obtener una pregunta en lugar de unaestap El resto
normalmente replica "no las cuento" y entoncesestat"yo tampoco”,
cosa que es cierta. Estoy cansada de intentaridstidna relacion no
sexual cuenta, o si el estimado Bernat, que estimd amigo durante mas
de una década antes de involucrarnos sexualmerttndria que contar —
ya que nuestra relacion, en general no ha cambizgto. no quiere decir
gue el sexo no transforme las relaciones. Casipsein hace; el Bernat es
una excepcion (y excepcional). Pero no tiene persgu asi. En un mundo
/ comunidad ideal, habrias de poder desarrollaens#s amistades,
experimentar sexualmente y, en caso de que noste,grolver atras a la
previa relacion de amistad. Mientras luchamos p@stro mundo ideal y
lo hacemos mas real experimentandolo en nuestras,vi tal
experimentacion a menudo transforma  nuestras  oelesi
irreparablemente. El sexo trae expectativas (y asi@efiniciones: "¢ sois
una pareja o tan solo un rollo?"). Con frecuen@ahay posibilidad de
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volver atras, como minimo a corto plazo.

Y a parte del problema que nos supone decidouenta”, me encuentro
con que este recuento tan soélo se utiliza en caonitia Raramente siento a
la gente decir "es genial que estés mas abierener tmas relaciones
intimas con varias personas”, en cuentas de estadrecuencia siento
"con mas de una persona tan solo puedes teneioretacsuperficiales" —
por otro lado, otra absurda idea que nadie seateew aplicar al terreno
de las amistades.

La gente me preguntaba a menudo "¢cOmo puedes tiempo para
tantas relaciones?" y yo respondia "no miro la Tssa que es cierta,
pero éste no es el quid de la cuestion). Se tetadar tiempo para lo que
realmente te importa. Yo hago trabajos politicasvéerto mucho tiempo
en gestionar relaciones. Si esto te suena muy ooantico, tendrias que
verlo de la misma manera que cuando ves a unar@ersay ajetreada
laboralmente (y que aun asi muy a menudo equilibearelaciéon amorosa
con las responsabilidades laborales).

Pidiendo tolerancia

En nuestra sociedad actual, si tienes relacionemosexuales,
interrraciales o tienes hijas sin estar casada, pooa gente te criticara
abiertamente por tu opcion. En cambio, algunasopassque tienen ideas
diferentes respecto a las relaciones afectivastiemuy poca necesidad de
ser tolerantes (y mucho menos respetuosas) coeldasones abiertas.

A veces me he sorprendido de la hostilidad eenrge he encontrado en
exponer la sola idea de las relaciones abiertaa. ibiportante activista
(que a menudo trabaja en temas de racismo y otrag)ijo hace poco "lo
siento por tus amantes"- quizas te puedas imalgirabia que me provoco,
no Unicamente en mi, si no también a mis amantesquienen necesidad
de ser tratadas con condescendencia.

Mireia me aconsejo que titulase esta seccidfiepdo respeto”, pero por
ahora no soy tan ambiciosa. Cuando las relaciomgsrtas puedan
disfrutar de la misma tolerancia que los otros gipte "inusuales”
relaciones que he mencionado mas arriba, estapéestiémente contenta.
No sera el ideal, pero si un primer paso.

La intolerancia que experimentamos no radicguenestemos haciendo
algo malo, si no mas bien en que estamos hacidgdogae queda fuera
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de la imaginacion de aquellas que nos criticaneyajmenudo son las mas
insatisfechas de la cultura monégama. Nuestrasioeks abiertas chocan
con su concepcion sobre cémo habrian de ser lascioees,
desestabilizando su mundo y eso les genera insleglurAsi pues, optan
por negar su viabilidad o repudiarlas, ya sea judgks moralmente o
descalificandolas sin miramientos. En caso de tpgrién a concebir la
posibilidad de la relaciones abiertas, se dan eudmta faena que habrian
de asumir para llegar, y ésta es otra razon paué no agradeceran
nuestra existencia. Su primera reaccion posibleznenide rabia defensiva
en forma de ataque a aquellas que les recuerdarha@yelternativas
posibles y saludables a la monogamia.

Presentando a las amantes

Si las comparieras pueden llegar a soportarlo, anasdmejores cosas
gue puedes hacer en las relaciones abiertas entaea los amantes entre
ellos.

¢Por qué presentarlas? Para mi, una de lagaemtas interesantes es
gue frecuentemente, aunque a menudo sean muyrdéderentre ellas, se
gustan. En segundo lugar, desmitifica a la otranéena cuando conoces a
alguien, te das cuenta que es humana y no extraoi@inente mas
maravillosa que tu, no la amenaza que tu imaginazstaba construyendo.

Uno de sus temas de conversacion sera sobreasaaque saben que
tienen en comun — el amante compartido. Segurantemtean momentos
de humor, haciendo mofa del amante compartido.

En tercer lugar, creando algun tipo de rela@éire las amantes no
compartidas, les sera posible el comunicarse gnaamante compartida
haga de puente — quien se encuentra frecuenteraanta posicion de
enviar mensajes que no desea. Esto también asqgerdiagan cierta
confianza. Las historias vendran directamente desdefuentes y no a
traves del filtro del amante compartido.

Y en cuarto lugar, es totalmente l6gico quesepirsonas tengan lazos
significativos con la misma persona; sus planesfiestan mutuamente, se
tendrian que conocer. No hace falta que no searggaamigas y puede
ser que opten por verse muy raramente — pero um giconocimiento es
mejor que el misterio y sus miedos.

Si te sientes celosa 0 amenazada por tu amargaetiene otra relacion,
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es dificil que se pueda superar Unicamente sirdieuino tu amante te
asegura que no hay ningun problema. Tan sélo tiemgmlabra. Conocer
personalmente al otro amante hace mas dificil veol®o una intrusa

intentando robarte la pareja. Tan pronto has s realmente todas las
personas involucradas son abiertas y respetuogas go intentan echarte
fuera, es mucho mas facil aceptarles y disfruthhdeho de que tu amante
esté con alguna mas.

Combatiendo las jerarquias

Viviendo en un mundo tan jerarquico, es muycdifévitar jerarquizar
también nuestras relaciones. Es muy tipico hacemse esquema,
estableciendo una pareja principal combinada comsotelaciones
secundarias. La mayoria de la gente diria que elaaién principal es 1)
"la més importante" o 2) la relacién a la cual églidas més tiempo. Pero
lo primero significa jerarquizar y puntuar, condrido el amor en una
competicion — y lo segundo podria no ser ciertoebrcaso de que
trabajases con una relacion secundaria o si viviljs de la relacion
principal. Las relaciones principales a menudo camep proyectos de
vida a largo plazo, pero nada de eso es necesadn mzones suficientes.

Siguiendo un esquema jerarquico de relacionem@s probable que
trates a las amantes que estan bajo tu parejagaimon menos respeto o
sensibilidad. Esta tendencia es muy tipica — eajpeente entre los
hombres — cuando se comete adulterio en una relaciébndégama:
motivados por el sentimiento de culpa, maltratsn amante para mostrar
que, pese a que estén engafiando a su pareja, sajagmdola mas que al
resto de amantes. En las relaciones abiertas saesgpe cada persona en
cada relacién es tratada con respeto — cada plargaimal en un
ecosistema es igualmente importante, por mas grarpigjuefia que sea.
Cada relacion nos aporta cosas diferentes, y tedasimportantes de
diferentes maneras; no necesariamente mejores refpetada mas que
diferentes.

Las relaciones abiertas también se acaban

La monogamia es simple. Llevas tiempo enamodadalguien hasta que
una persona que parece mas maravillosa aparecevetat con lo cual te
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planteas romper tu antigua relaciéon y comenzamueaa u olvidarte de la
nueva posibilidad (albergando cierto resentimiegtapnformandote con
lo que tienes. En una relacion abierta, tienesagon, pero ¢ qué pasa Si
al cabo de seis meses de celos y sentimientos lahaslno quieres
mantener la antigua relacion? La relacion se roénpgpero antes de que
pase esto, tendrias que tener claro el porqué.sNeuficiente decir "la
nueva relacion es mejor, asi que me deshago dei¢mua’. Esto es caer en
la trampa de la monogamia, es dar por supuestonquieay equilibrio
posible.

Muy a menudo es posible seguir siendo amigosnapaiieros sexuales
esporadicamente. Después de la practicamente abkviafliccion que
acompafa a la ruptura de una relacion, tan pravgccaremos las heridas
somos capaces de reapreciar todo aquello bueno"dg"t Con frecuencia,
al cabo de un tiempo el polvo se asienta y la i@laguede revivir como
una intima amistad.

Intenta evitar la ceguera de la monogamia, equéarompes la relacion
culpando al otro, ignorando y rechazando tu respmhdad en el
progresivo desgaste de la relacion.

No dejes una relacién por otra. Esta es la di@vias relaciones abiertas.
Se trata de encontrar sentido en cada relaciérsipprisma. A veces te
encontraras a alguien que intenta consolarte dioiéno te preocupes, al
menos tienes a las otras amantes". Esto es conrd'niete preocupes por
gue haya muerto tu hermano, al menos tu hermauna giga".

Si tu amante acaba de romper con alguna otrapoemal sentirse
rechazado por su pena; "Estoy aqui, ¢por qué ndepuestar feliz
conmigo?". Pero no somos amantes todopoderosagjmiamante puede
cubrir todas las necesidades del otro. Puede serséuatir como tu amante
sufre por algun otro, necesita espacio para supédwlor. Pero al fin y al
cabo, es una etapa y tarde o temprano pasargde lar

¢ Por qué Relaciones Abiertas?

Si suponen tanto trabajo, ¢ por qué sacrificarnosgticar las relaciones
abiertas? A continuacion tienes unas cuantas raZoas.
- Hay una honestidad en la comunicacion que tam goéde venir de la
libre y abierta eleccion. Las coercitivas reglaslalanonogamia que se
supone que estadn para darnos seguridad, en reddidsatavan, porque
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nunca sabemos si la relacion se aguanta por sianispor las normas
mondgamas. La confianza y la alegria fruto de téeza de que alguien
esta contigo por libre y propia eleccion se encgaergn otra liga.

- En parte, tendriamos que escoger relacionestabiporque desafian
buena parte de nuestra perjudicial sociabilizaciinestandar de nuestra
sociedad es la monogamia, un contrato de posedigide implica escasez
amorosa. Creo que podriamos ser mas creativosuastras sentimientos.
El amor no es limitado, raro o finito. Se multiglia si mismo.

-La cultura mondgama nos limita a tener una sotagoe importante en
nuestras vidas. Pero es muy improbable que una Emilsona pueda
satisfacer todas nuestras necesidades y deseos.reéidad, es

probablemente imposible. Las relaciones abiertas 8o desafio a este
mito, nos invitan a crecer abordando la complejidad

-Las relaciones sexuales enmarcadas en la monodaniecreado otra
forma de posesion, otra forma de definir nuestidasva partir de aquello
gue poseemos Yy controlamos, en lugar de por lo ppoemos dar y

compartir. Desafiar la monogamia es desafiar laidaonn y la coercion

como formas de interactuacion.

-La idea tras las relaciones abiertas es que celd&ign es libre de

determinar la mejor forma de interactuar. Si inelggxo esta bien y si no
también. Como no podemos rehuir de nuestra samiadia, hemos de

llevar a término todo un proceso con nuestras asatn tal de aceptar
otras amantes sexuales. Es un proceso que valenk pos ayuda a
entender nuestros deseos y sentimientos de indadur si salimos

victoriosas, liberamos a nuestras amantes hacipodible que puedan
encontrarnos a partir de un auténtico deseo.
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